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1. Servicio Social/Modalidad/Estrateqgia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
1.2 Localidad: Usaquen 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Eje: Ocupacion Humana 2 8 2023 al 22 8 2023

2.1 Linea de atencion: Espacios para la realizacion
2.2. Nombre del encuentro: Me cuido y Cuido Mi Entorno: Decoracion Centro Comunidad de Cuidado
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Luisa Fernanda Ledn Mercado

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer espacios de socializacion y fortalecimiento de vinculos afectivos a traves de actividades ludico recreativas, bajo un enfoque diferencial a partir de la identificacion
de gustos, intereses, habilidades y destrezas individuales de las personas mayores, con el fin de favorecer el tiempo libre y ocio mediante la ejecucion de actividades que
promuevan un envejecimiento libre y saludable

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar la decoracion de los espacios para cada mes teniendo en cuenta la tematica favoreciendo en las personas mayores el uso de su creatividad.

2, Garantizar los espacios para el goce y uso de su Ocio y Tiempo libre mediante la eleccion de las actividades que desean realizar favoreciendo su calidad de vida

3.3. METODOLOGIA

Se realiza decoracion del centro teniendo en cuenta las fechas especiales como la fiesta plateada como conmemoracion del mes mayor y Celebracion de cumpleanos con
tematica de cultura cundiboyacense, donde se cuenta con la participacion de personas mayores que manifiesten intereses para realizacion de actividades de tiempos de ocio
gue permite el reencuentro consigo mismos y fortalezca las relaciones personales, la exploracion de su creatividad, el uso de su tiempo libre, fortalecimiento de sus
habilidades y destrezas manuales.

Decoracion conmemoracién incicio mes del envejecimiento v la vejez fiesta plateada
2 de Agosto 2023: se realiza la invitacion a las personas mayores, con la finalidad de iniciar con la sesion para la decoracion de la apertura a la
conmemoracion del mes de envejecimiento y la vejez en el distrito con la fiesta plateada, esta actividad se llevo a cabo en el salon de actividades de Terapia
Ocupacional de la comunidad de cuidado, los cuales participaron 10 personas, esta conmemoracion se llevara a cabo el dia 10 de agosto, para dar inicio a la
o sesion se expone sobre la importancia de este dia, y la tematica a tratar que seran los afios de la decada 60, a lo cual las personas mayores recuerdan las
% . formas de vestir y la musica de esta epoca.
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o Decoracion de Celebracion de cumpleafios
@ 22 de agosto: Se realiza eleccion de la tematica para la celebracion de los cumpleanos, el cual para esta ocasion se escoge la tematica de la cultura
cundiboyacense, en el marco del derecho a la identidad y la cultura, de este modo las personas recuerdan algunos objetos pertenicientes a esta cultura y la
musica.
Decoracion conmemoracion incicio mes del envejecimiento v la vejez fiesta plateada
2, 3, 9 de agosto 2023, las personas mayores pintan con temperas las carteleras alusivas a la musica, se pintan manchas, guitarras, baterias con estrellas,
por otro lado se recortan estrellas de diferentes tamanos en cartulina y trozos de papel plateado para decorar en estas y poderlas utilizar como moviles en el
|lgar donde se realizara la fiesta, se recortan letras para el letrero de "retrofiesta”, las personas mayores particiopan en diferentes momentos para la
. realizacion de cada uno de los elementos decorativos.
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U3 Decoracion cumpleano; de Boqota} | ) | o
op= 4 de agosto 2023: se realiza decoracion alusivo a los 485 cumpleanos de Bogota, en donde se realiza en papel crepe con el escudo, asi mismo se decoran
s con bombas de numeros y festones, en esta actividada la desarrollan auxiliar de Terapia Ocupacional y Profesional en Nutricion
e
” Decoracion de Celebracién de cumpleafios
22 de agosto 2023: las personas mayores apoyan con la elaboracion de la decoracion con tematica de la cultura cundiboyasence, en el marco del derecho a
la identidad y cultura, las personas mayores reconocen los canastos los cuales son elaborados en mimbre.
Decoracion conmemoracion incicio mes del envejecimiento v la vejez fiesta plateada
O 10 de agosto: el equipo de profesionales realizan la decoracion del salon de television con los elementos realizados por las persona mayores , los cuales se
% y utilizan las carteleras, las estrellas, discos de vinilo y las letras para el letreto.
=
S = Decoracion de Celebracion de cumpleanos
gﬁ 22 de agosto 2023:_las personas mayores ubican en la sala los elementos decorativos para la celebracion de cuimpleaios tales como los canastos, los
™ pendones y los costales.

3.4.RECURSOS

Personas Mayores Parlante y microfono
Equipo Profesional Papel craff, ceda, crepe, cartulina, imagenes
Equipo Primario Temperas, Pinceles, colores, tijeras
Colbon, cinta pegante

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores y el talento humano encuentran agrado de participar de las actividades de decoracion debido que se apropian de los espacios de una forma diferente,
asi mismo vinculan ideas para esta actividad, generando espacios de compartir con sus pares y generar espacios de exploracion de la creatividad y fortalecimiento de
habilidades manuales.

En constancia firman:
Personas mayores participantes:

FLOR ALBA LOTTA: NO FIRMA MIRYAM SALAMANCA: NO FIRMA JOAQUIN MURCIA: NO FIRMA
CC 53905712 CC 451725659 CC 4879107

Coordinadora del Centro:

Raquel Pinto:
CC 52200787 ’

Fecha de evaluacion del encuentro: 22/08/2023 A NNna /)

Nombre del profesional que evalia:LUISA FERNANDA LEON MERCADO [i/?zcg}’/w CC 1030526655




Eje: Ocupacion Humana

REGISTRO FOTOGRAFICO

Linea de atencion; Espacios para la realizacion

Nombre del encuentro: Me cuido y Cuido Mi Entorno: Decoracion Centro Comunidad de Cuidado
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